





Il livello di zucchero nel sangue puo6 diventare troppo basso se:

Si prende la quantita sbagliata (o eccessiva o Si mangia troppo poco o si
insufficiente) di pillole per il diabete o insulina salta un pasto
Si svolge attivita fisica Si bevono alcolici a
senza mangiare stomaco vuoto

Alcune persone che hanno il diabete da molto tempo potrebbero non avere alcun sintomo di ipoglicemia.

m O
Cambiamenti di umore o difficolta a pensare chiaramente possono .
essere segni di glicemia troppo bassa. Controllare la glicemia se si

pensa che possa essere troppo bassa.

Cosa fare se la glicemia € bassa

Se la glicemia ¢ troppo bassa (inferiore a 70 mg/dL), mangiare o bere
qualcosa contenente zucchero, come un’arancia o un succo
d’arancia, una banana o un toast. Cio fornira almeno 15 grammi di
carboidrati (zucchero). Controllare la glicemia dopo 15 minuti; se e
ancora inferiore a 70 mg/dL, mangiare un’altra porzione e continuare
cosi fino a quando la glicemia € almeno 70 mg/dL."?

E buona norma portare con sé una quantita di zucchero premisurata, come uno
spuntino, gel di glucosio o compresse di glucosio, nel caso in cui sia necessario
trattare una condizione di glicemia bassa.

Se la glicemia scende al di sotto di 54 mg/dL," rivolgersi al proprio medico e mangiare o bere
qualcosa contenente zucchero.
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